
Дисципліна  Психологія публічних виступів 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  формування у здобувачів вищої освіти системи 

знань про психологічні механізми публічного 

мовлення та розвиток практичних навичок 

ефективної взаємодії з аудиторією, управління 

ораторською тривожністю, застосування 

вербальних і невербальних засобів впливу та 

формування професійного іміджу оратора. 

Зміст (теми) дисципліни 1. Теоретико-психологічні основи публічного 

виступу 

2. Психофізіологія ораторської тривожності та 

методи саморегуляції 

3. Психологія аудиторії та управління груповою 

динамікою 

4. Конструювання ефективного виступу 

5. Психологія переконання та аргументації 

6. Вербальні та невербальні інструменти впливу 

7. Самопрезентація та формування професійного 

образу оратора 

8. Практикум ораторської майстерності та аналіз 

виступів 
 


