
Анотація до дисципліни  

«Психологія залежної поведінки» 

Дисципліна «Психологія залежної поведінки» 

Кафедра кафедри психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО Другий  (магістерський) 

Мета комплексна підготовка здобувачів другого (магістерського) 

рівня вищої освіти до професійної діяльності у сфері 

психологічної допомоги особам із залежною поведінкою, 

шляхом формування системного уявлення про феномен 

залежності як складне біопсихосоціальне явище. Курс 

спрямований на поглиблене вивчення психологічних 

механізмів формування, розвитку та подолання залежної 

поведінки; аналіз чинників, що зумовлюють виникнення як 

хімічних (алкогольна, наркотична, тютюнова), так і нехімічних 

(ігрова, інтернет-, харчова, трудо-, співзалежність тощо) 

залежностей. 

Зміст (теми) 

дисципліни 

Тема 1. Вступ до психології залежної поведінки: поняття, 

класифікація, основні підходи  

Тема 2. Теоретичні концепції та моделі залежної поведінки  

Тема 3. Біопсихосоціальні чинники формування залежної 

поведінки  

Тема 4. Вікові та гендерні аспекти залежної поведінки  

Тема 5. Соціально-психологічні механізми розвитку 

залежності  

Тема 6. Психодіагностика залежної поведінки  

Тема 7. Психокорекційні та психотерапевтичні підходи  

Тема 8. Профілактика та психопросвіта у сфері залежностей  

Тема 9. Робота з родиною залежного: співзалежність і 

відновлення сімейної системи 

Тема 10. Реабілітація, ресоціалізація та підтримка осіб із 

залежною поведінкою 
 


