
Дисципліна  Коучинг 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  другий  (магістерський)  

Мета  комплексна підготовка здобувачів другого 

(магістерського) рівня вищої освіти до здійснення 

професійної коучингової діяльності в умовах 

трансформацій сучасного суспільства, бізнесу та 

освітнього середовища. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Вступ до коучингу: поняття, історія, сучасні 

підходи. 

Тема 2. Теоретичні основи коучингової практики. 

Тема 3. Моделі коучингу: структура і процес. 

Тема 4. Комунікативні навички коуча. 

Тема 5. Етика та професійна ідентичність коуча. 

Тема 6. Практичні інструменти коуча. 

Теми 7-8. Проведення індивідуальних і командних коуч-

сесій / Коучинг у бізнесі та організаціях. 

Тема 9. Освітній коучинг та коучинг у соціальній сфері. 

Тема 10. Особистісний коучинг та робота з життєвими 

цілями. 

Тема 11. Технології розвитку коуча: супервізія, самоосвіта, 

професійні спільноти. 

 


