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Пояснювальна записка 

 

Фахове вступне випробування проводиться для конкурсного відбору 

вступників для навчання за спеціальністю «Психологія» на основі НРК6 та 

НРК 7 іншої спеціальності.  

Програма включає питання та завдання, що дозволяють виявити 

здатність вступника до успішного навчання за обраною освітньої програмою 

та оцінити рівень сформованості ключових компетентностей. Вступник має 

продемонструвати розвинуте філософське мислення, здатність 

використовувати теоретичні знання та особистий досвід для аналізу, 

узагальнення й оцінки соціокультурних, політико-економічних, морально-

етичних і духовно-особистісних аспектів життя та суспільства. Він також 

повинен вміти висловлювати й аргументувати власне розуміння 

фундаментальних наукових і світоглядних категорій, спираючись на класичні 

та сучасні концепції. Окрім цього, вступник має демонструвати навички 

самостійного інтелектуального та творчого розвитку, використовуючи 

філософські, загальнонаукові та спеціалізовані методи пізнання. 

Вступник має володіти базовими знаннями про: 

- основні наукові та філософські концепції, що пояснюють взаємозв’язок 

людини зі світом; 

- сенс і цілі людського існування; 

- особливості релігійного, наукового та філософського світосприйняття; 

- чинники, що впливають на тривалість життя; 

- фізичну, соціальну, інтелектуальну складову  складова здоров'я людини 

здоров’я людини; 

- поняття «дух», «душа», «духовність» та їхнє значення для людяності; 

- механізми пізнання, його рівні, форми та засоби; 

- сучасний стан розвитку анатомії та фізіології;  

- механізми функціонування органів та систем організму;  

- основні етапи формування української державності  

- основні хмарні офісні технології; 

- основні етапи взаємодії суспільства з природою та їхні наслідки; 

- характерні риси сучасного суспільства, його структуру та тенденції 

розвитку; 

- ключові виклики сучасного політичного, правового, економічного та 

культурного середовища країни, а також можливі шляхи їх подолання; 

- сутність світогляду, його структуру, функції та значення для 

особистості; 

- основні психологічні закономірності людської поведінки; 

- особливості пізнавальної діяльності особистості; 

- нейродинамічні та характерологічні аспекти особистості; 

- особливості ділового усного та писемного мовлення та комунікації; 
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- природу конфліктів та ефективні стратегії поведінки в конфліктних 

ситуаціях. 

Вступник повинен володіти такими уміннями: 

- аналізувати та інтерпретувати інформацію про людське буття, суспільні 

явища та події; 

- застосовувати філософські та психологічні знання при оцінці 

соціальних, політичних і економічних процесів; 

- аналізувати механізми нейрогуморальної регуляції процесів 

життєдіяльності організму; 

- пояснювати механізми адаптації організму до зовнішніх і внутрішніх 

змін; 

- об’єктивно оцiнювати мiсце i роль окремих осiб в історії; 

- спiвставляти рiзнi точки зору та обґрунтовувати свою власну; 

- відрізняти основні методологічні підходи до визначення суті, змісту та 

характеру цінностей культури; 

- застосовувати категоріально-понятійний апарат теорії культури; 

- сприймати, розуміти, аналізувати твори мистецтва та інтерпретувати їх 

художньо-образний зміст; 

- використовувати інформаційні і комунікаційні технології; 

- визначати специфіку взаємодії людських спільнот у глобалізованому 

світі; 

- використовувати психологічні знання для ефективного спілкування в 

діловій та міжособистісній взаємодії; 

- аналізувати англомовну фахову інформацію у відкритих джерелах; 

- збагачувати власну духовну культуру шляхом самоосвіти, творчо 

працювати над поглибленням і вдосконаленням культурно-освітніх знань. 

Вступник повинен володіти комунікативними навичками: 

- створення усних та письмових повідомлень складного змісту; 

- взаємодії та співпраці в навчальному середовищі та дослідницькій 

діяльності; 

- підтримувати аргументовану дискусію щодо фізіологічних і 

анатомічних питань; 

- толерантно взаємодіяти з особами, що мають інші культуральні чи 

гендерно-вікові відмінності; 

- застосовувати знання та навички самостійно та відповідально;  

- ефективного співробітництва у навчанні, професійній діяльності та 

повсякденному житті. 

 

Зміст програми 

 

Розділ 1. Українське ділове мовлення 

Цей розділ спрямований на перевірку знань основних норм української 

літературної мови у діловому спілкуванні. Вступник повинен 

продемонструвати володіння мовними стандартами, навички складання 
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офіційно-ділових документів, грамотність у використанні професійної 

термінології та вміння вести ділову комунікацію. 

Розділ 2. Основи здорового способу життя 

Тема охоплює базові принципи збереження та зміцнення фізичного і 

психічного здоров’я. Вступник має розуміти значення раціонального 

харчування, фізичної активності, психоемоційного благополуччя, 

профілактики захворювань та здоров’язбережувальної поведінки в умовах 

сучасного суспільства. 

Розділ 3. Офісні інформаційні технології 

Ця частина програми перевіряє рівень володіння основними 

комп’ютерними технологіями, необхідними для обробки інформації в 

професійній діяльності. Включає знання про офісні програми, електронне 

листування, створення та редагування документів, а також основи 

інформаційної безпеки.  

Розділ 4. Іноземна мова 

Розділ спрямований на визначення рівня володіння англійською мовою. 

Вступник повинен продемонструвати знання базової лексики та граматики, 

навички читання, розуміння текстів та ведення комунікації на загальні та 

професійні теми. 

Розділ 5. Анатомія та фізіологія людини 

Цей розділ перевіряє знання про будову та функціонування людського 

організму, взаємозв’язок між його системами та процесами життєдіяльності. 

Особлива увага приділяється нервовій системі, механізмам 

психофізіологічних процесів та основам роботи органів чуття. 

Розділ 6. Історія державності та культури України 

Розділ охоплює ключові події, що вплинули на становлення української 

державності, розвиток національної культури, її традиції та здобутки. 

Вступник повинен розуміти роль історичних процесів у формуванні 

суспільних цінностей та ментальності українського народу. 

Розділ 7. Філософія 

Ця частина програми спрямована на оцінку рівня знань вступника щодо 

основних філософських концепцій, що розкривають природу буття, свідомості 

та пізнання. Також оцінюється розуміння філософських основ світогляду, 

етики, моралі та критичного мислення. 

Розділ 8. Мотивація та професійне усвідомлення майбутнього 

психолога  

Ця частина програми спрямована на оцінку розуміння вступниками 

основних аспектів психологічної діяльності, їхніх морально-етичних 

переконань та особистісних якостей, необхідних для майбутньої професії. 

Вступник має пояснити власне бачення значення та мети надання 

психологічної підтримки, усвідомлення її впливу на життя людини. 

Продемонструвати розуміння та підтримку людей, незалежно від їхніх 

вчинків, дозволяє оцінити рівень гуманізму, емпатії та готовності до роботи з 
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різними клієнтами.  Вступник має продемонструвати мотивацію та готовність 

до навчання за спеціальністю «Психологія».  

 

Контрольні питання для вступників, складені на підставі 

пропонованої програми 

 

1. Державна мова – мова українського ділового спілкування. 

2. Культура усного ділового спілкування. 

3. Спілкування як інструмент ділового мовлення. Риторична компетенція у 

діловому мовленні. 

4. Стилі сучасної української літературної мови в діловому мовленні. 

5. Форми колективного ділового спілкування. 

6. Ділові папери як писемна форма ділового мовлення. 

7. Документація з кадрово-контрактних питань. 

8. Етикет службового листування. 

9. Науковий стиль і його засоби у діловому мовленні. 

10. Проблеми перекладу й редагування наукових текстів. 

11. Складові здоров’я людини, та чинники які впливають на тривалість 

життя. 

12. Сутність здорового способу життя. 

13. Фізична, психічна, соціальна складові здоров'я людини. 

14. Духовна  та інтелектуальна складові здоров’я людини. 

15. Офісний пакет. Хмарні сервіси Google. 

16. Сервіс планування і керування часом Google Календар. 

17. Сервіс для створення і зберігання нотаток Google Keep. 

18. Сервіс для створення презентацій Google Презентації. 

19. Сервіс для обробки текстів Google Документи. 

20. Сервіс для адміністрування опитування Google Форми. 

21. Сервіс для роботи з електронними таблицями Google Таблиці. 

22. Предмет і задачі анатомії, фізіології. 

23. Фізіологія збудливих структур. Загальна анатомія та фізіологія нервової 

системи. 

24. Анатомія та фізіологія центральної нервової системи. 

25. Периферична нервова система. 

26. Вища нервова діяльність людини. 

27. Сенсорні системи. 

28. Загальна анатомія та фізіологія залоз внутрішньої секреції. 

29. Початок формування української державності та культури. Княжа доба. 

30. Державні та культурні колізії в другій половині XIV – першій половині 

XVII ст. 

31. Українське козацтво: значення для історії та культури (друга половина 

XVII – XVIII cт.). 

32. Національно-культурне відродження кінця XVIII – початку XX ст. 
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33. Боротьба за українську державність на початку XX ст. Культуротворчі 

процеси. 

34. Українська державність і культура в міжвоєнний період (1920 – 1930-ті 

рр.). 

35. Державо- та культуротворчі процеси в радянський період (1939 – 1991 

рр.). 

36. Відновлення державності України та культурне відродження (1991 р. – 

сьогодення). 

37. Філософія як любов до мудрості. Світогляд, його сутність та структура. 

38. Історичні етапи розвитку філософії. Філософія Стародавнього Сходу: 

Індія, Китай. 

39. Антична філософія. Філософія Середньовіччя та епохи Відродження. 

40. Філософія Нового часу та доби Просвітництва. Німецький класичний 

ідеалізм. 

41. Сучасна західна філософія. Українська філософська думка. 

42. Основні розділи сучасної філософії. Онтологія. Гносеологія та філософія 

науки. 

43. Філософська антропологія та соціальна філософія. Глобальні проблеми 

сучасності. 

44. Філософія історії, культури та цивілізації. Проблема майбутнього у 

філософії. 

45. Learning. 

46. Language. 

47. Personality. 

48. The Central  Nervous System. 

49. Emotions. 

50. Motivation. 

51. Stress and Coping. 

52. Health. 

53. International Styles. 

54. The scientific methods. 

 

Структура фахового вступного випробування  

та критерії оцінювання  
 

Фахове вступне випробування передбачає виконання семи тестових 

завдань закритого типу (по одному завданню з кожного з семи перших розділів 

програми) та трьох завдань відкритого типу з розділу 8 програми. 

Вступне випробування проводиться письмово та триває 45 хвилин. 

Максимальна оцінка за кожне тестове завдання становить два бали. У 

випадку тесту закритого типу правильна відповідь оцінюється у два бали, не 

правильна – нуль балів. Тест відкритого типу оцінюється за такою схемою 
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Рівень виконання Кількість балів 

Відповідь правильна та вичерпна 2 

Відповідь частково правильна, або не повна 1 

Відповідь не правильна, або відсутня  0 

Отримана оцінка переводиться у 200-бальну шкалу множенням на 

коригуючий коефіцієнт 10.  

Успішне проходження фахового вступного випробування свідчить про 

здатність вступника до подальшого засвоєння фахових дисциплін, включення 

в професійно-орієнтовану освітню діяльність та активне академічне й 

особистісне зростання. 
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2. Горобей М.П., Осадчий О.В. Загальна теорія здоров’я: навч. посіб. - 

Чернігів: ЧНТУ, 2017. - 210 с. 

3. Загальна теорія здоров’я та здоров’язбереження: колективна 

монографія/ за заг. ред. проф. Ю.Д. Бойчука. - Харків: Вид. Рожко С. Г., 2017. 

- 488 с. 

4. Горобей М.П. Загальна теорія здоров’я: навч. посіб. - Чернігів: ЧНТУ, 

2017. - 210 с. 

5. Фізичне виховання: методичні рекомендації до самостійних занять 

для студентів спеціальних медичних груп із вегетативними дисфункціями / 

Уклад.: І.Ю. Карпюк, Т.К. Обезюк. - Київ: НТУУ «КПІ» ім. І. Сікорського», 

2017. - 57 с. 
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6. Психологічні ресурси особистості: соціально-психологічний зміст // 

Зб. наук. праць за матеріалами наук.-практ. конф. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2019. - 87 

с. 

7. Фітнес – вправи основної спрямованості: Методичний посібник для 

самостійних занять студентів/ В.П. Краснов, С.В.Гордєєва, М.П. Костенко, 

С.Г. Лисенко, Ніжин : НДУ ім. М. Гоголя, 2017. 79 с. 

Офісні інформаційні технології 

1. Дітковська Л. А. Офісні інформаційні технології: навчально-

методичний посібник, Київ : МНТУ, 2023. 25 с. 

2. Інформаційні системи та технології : підруч. / кол. авт. ; за заг. ред. 

д.т.н., проф. В. Б. Вишні. Дніпро : Дніпроп. держ. унт внутр. справ, 2021. 280 

с. 

3. Можливості Goole.com : практичний посібник / укладач: Н.А. 

Шульцева. Краматорськ, 2019. 12 с. 

4. Петренко О.Я. Цифрові інструменти Google: Навчальний посібник. / 

О.Я. Петренко, В.В. Бондаренко. К. ІПДО, 2022. 73 с. 

5. Хмарні сервіси в бізнесі : практикум : навч. посібн. [Електронне 

видання]. Житомир : Державний університет «Житомирська політехніка», 

2021. 195 с. 

Іноземна мова  

1. Частник. С.В, Частник О.С. Англійська мова: Програма та навчально-

методичні матеріали до модуля “Повсякденне спілкування”. Харк. держ. акад. 

культури. Харків: ХДАК. 46 с. 

2. David Cotton, David Falvey, Simon Kent. Market Leader. Intermediate 

Business English Course Book.  Pearson Education, 2021. 176 p. 

3. English for Psychology in Higher Education Studies. Jane Short. Garnet 

Publishing Ltd.2010.  

4. Jenny Dooley, Virginia Evans. Grammarway 4. Berkshire: Express 

Publishing, 2021.  278 p.  

5. Professional English: Частина І. Професійно-орієнтоване читання для 

студентів 2 курсу спеціальності “Психологія”. Харк. держ. акад. культури; 

розробники : О. В. Олійник, Н.В. Бевз, І. В. Дерев’янко. Харків: ХДАК, 2021. 

79 с. 

Анатомія та фізіологія людини 

1. Анатомія людини: підручник / С.М. Білаш, М.М. Коптев, О.М. 

Проніна, О.М. Бєляєва та ін. - ВСВ «Медицина», 2023. 279 с 

2. Анатомія людини: підручник у 3 томах / А.С. Головацький та ін. Вид. 

6-тє, доопрацьоване. Вінниця: Нова книга, 2019. 1200 с 

3. Атлас анатомії людини: переклад 7-го англ. вид.: двомовне вид./Френк 

Г. Неттер; наук. ред. перекладу Л.Р. Матешук Вацеба, І.Є. Герасимюк, В.В. 

Кривецький, О.Г. Попадинець. – К.: ВСВ «Медицина», 2020. 736 с. 

4. Коляденко Г.І. Анатомія людини. Підручник. К.: Либідь, 2018. 384с. 

5. Лук’янцева Г.В. Фізіологія людини. Навчальний посібник: 

Олімпійська література, 2018. 184 с. 
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6. Філімонов В.І. Фізіологія людини. Підручник. – ВСВ «Медицина», 

2021. 488 с. 

7. Черкасов В. Г. Анатомія людини: підручник. Вінниця: Нова Книга, 

2018. 640 с. 

8. Чорнокульський С.Т. Анатомія м'язів (міологія). Навчально-

методичний посібник з анатомії людини. В-во: Книга-плюс. 2019. 160 с. 

Історія державності та культури України 

1. Бoйкo O. Д. Іcтoрія України : навчальний посібник [9-тє вид, вип. 

дoп.]. Київ: Альма Матер, 2023. 560 с. 

2. Брусакова О. В., Греченко В. А., Малютіна О. К. Історія України: 

навчальний посібник. Суми : Університетська книга, 2023. 386 с. 

3. Зінкевич Р. Д., Ратушна О. М., Нагірняк А. Я. Історія державності та 

культури України : навч. посіб. ; Нац. ун-т «Львівська політехніка» ; ред. 

Олена Дубик. Львів : Вид-во Львівської політехніки, 2023. 238 с. 

4. Історія України : навчальний посібник / В. І. Танцюра, С. М. Куліш, 

О. О. Пересада. 2‐ге вид., доп. Харків : ХНУ імені В. Н. Каразіна, 2020. 536 с. 

5. Історія української культури: підручник / В. А. Качкан, О. Б. Величко, 

Н. М. Божко та ін. Київ : «Медицина», 2021. 368 с. 

Філософія 

1. Бичко А.К., Бичко І.В., Табачковський В.Г. Ярошовець В.І. Філософія: 

Підручник. Київ : Центр учбової літератури, 2023. 648с. 

2. Данильян О.П., Дзьобань.О. П. Філософія : підручник, 4-те вид., 

переробл. Харків : Право, 2023. 424 с. 

3. Петрушенко В.Л. Філософія : вступ. до курсу, історія світ. та укр. 

філософії, фундам. проблеми сучас. філософії : навч. посіб. Нац. ун-т «Львів. 

Політехніка». 2-ге вид., випр. Львів : Вид-во Львів. політехніки, 2019. 594 с. 

4. Мозговий Л. І., Бичко І.В., Додонов Р.О. Філософія. Кредитно-

модульний курс : навч. посіб. 2-ге вид., Київ: Центр навч. літератури, 2020. 456 

с. 

5. Філософія: Навчальний посібник для студентів гуманітарних 

факультетів / кол. авторів; кер. автор. кол. А.О. Приятельчук. Київ: Вадекс, 

2021. 560 с. 

 


