Jucruriina

OCHOBHM MEHTAJILHOTO 3I0POB'sl

Kadenpa IIcuxoorii Ta CycniibHO-TyMaHITapHUX HAYK
Pisens BO [Meprmii (bakanmaBpChKHii)
Mera PO3BHTOK  HaBUYOK  CaMOpPEryJALii, CTPECOCTIMKOCTI,

NpoQiIaKTUKK TICUXOEMOILIIMHUX TIOPYIICHh 1 30€peKeHHS
MICUXIYHOTO 0Jaronoay4yysi B yMOBaX Cy4aCHOTO CYCITUIbCTBA.

3MicT (TeMH) AMCUIHUILTIHA

Tema 1. IIoHATTS Ta CTPYKTYpa MEHTAIBHOI'O 3/10pOB’ sl

Tema 2. [IcuxonorigyHi METOIM CaMOPETYJISLIIT Ta pesakcarii
Tema 3. CywacHi mnporpamMu 30epeXeHHS 1 3MIIHEHHs
MEHTaJIbHOI'O 3710pPOB’sl y PI3HUX BIKOBUX Ipymax

Tema 4. ®akropu, 10 BIUIMBAIOTh HAa MEHTAJIbHE 310pOB’S
0COOHMCTOCTI

Tema 5. OCHOBH IICUXOTITIEHN Ta CUXONPOPITAKTUKI

Tewma.6. Ponb eMOLIHHOTO IHTENEKTY Y MiATPUMII MEHTAIbHOTO
310pOB’A

Tema 7. Ilcuxonoriune 61aronoayyyst Ta IKiCTb KUTTS

Tema 8. IIpodinakTuka crpecy i eMOLUIHHOTO BUTOPAHHS
Tema.9. MeHTabHE 310pOB’Sl B YMOBaX KPU30BUX CHTYaIlii
Tema 10. CornianbHi 3B’ S13KH SIK peCypC MEHTAIBHOTO 37I0POB’S




