
 

Дисципліна Кризова психологія 

Кафедра психології та суспільно-гуманітарних наук 

Освітньо-професійний ступінь  бакалавр 

Мета формування у студентів системних теоретичних знань 

про наукові концепції та теорії, структуру кризових 

ситуацій, про психологічні механізми, що забезпечують 

безпеку поведінки суб’єкта в життєвому просторі; 

засвоєння ними методів кризової психології й 

застосування відповідних профілактичних заходів. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Предмет кризової психології як сукупність 

рівнів теоретичних, методологічних і емпіричних 

проблем. 

Тема 2. «Криза» як категорія: зміст та соціально-

психологічні аспекти аналізу. 

Тема 3. Психологічний захист особистості в умовах 

переживання кризи: особливості функціонування. 

Тема 4.Психологія життєвих криз: феноменологія та 

психосоціальні наслідки. 

Тема 5. Психологічна характеристика суїцидальної 

поведінки, внутрішні й зовнішні форми прояву. 

Тема 6. Психологічна допомога при кризових станах 

особистості.  

Тема 7. Індивідуальні та групі види професійної 

допомоги. 

Тема 8. Поняття кризового консультування та його 

особливості. Тема 9. Види й техніки кризового 

консультування.  

Тема 10. Принципи кризового консультування: 

анонімність, відповідальність, делікатність, 

добровільність, доброзичливість, довіра, 

компетентність, об’єктивність, тактовність, 

толерантність. 

Тема 11. Допомога в проектуванні життєвого шляху в 

нових умовах, життя після кризи. 

 


