
 

 

Дисципліна  Тренінг формування фахових навичок 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  другий  (магістерський)  

Мета   формування фахових навичок майбутніх психологів у сфері 

лідерського стилю поведінки, самоменеджменту, 

дослідження і активної участі у вирішенні соціальних і 

психологічних проблем суспільства, зокрема щодо 

насильства в сім’ї, торгівлі людьми, популяризації 

усвідомленого батьківства та конструктивного ставлення в 

суспільстві до людей з особливими потребами. 
 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Тренінг, його суть та особливості проведення 

 

 

Тема 2. Чинники групового тренінгу: отримання і надання 

підтримки, саморозкриття, зворотний зв’язок.  

Тема 3. Типології груп тренінгу. 

Тема 4. Основні методи і техніки, які вживаються у 

тренінгу   

Тема 5. Динамічні процеси і групова динаміка 

Тема 6. Постановка цілей і формулювання завдань 

тренінгу 

Тема 7. Лідерство: як соціально-психологічний феномен і 

його роль у суспільстві 

Тема 9. Формування управлінських навичок фахівця 

(коучінг у соціальній роботі) 

Тема 10. Формування професійних навичок за допомогою 

ділових та організаційно-діяльнісних ігор 

Тема 11.Формування навичок асертивності (тренінг 

асертивності) 

Тема 12. Формування комунікативних навичок (тренінг 

комунікативності) 

Тема 13. Тренінг особистісного зростання 

Тема 14. Уявлення про оцінку ефективності і ефекти 

тренінгу формування фахових навичок 

  


