I[chuana CTpGC'MCHCI[)KMCHT

Kadenpa IcuxoJiorii Ta CycniIbHO-TYMaHITAPHUX HAYK

Pisenr BO JOpyruil (MaricTepchbKHii)

Mera dbopmyBaHHs y 3100yBaviB pO3yMiHHS OCHOBHUX IIIXOMIB J10

BUBYEHHS NPo(deciifHOro cTpecy, onaHyBaHHS METOJaMU
MIarHOCTHUKU HETaTUBHUX CTAHIB 1 CIIOCO0AMU ITOLOIAHHSI
CTPECOBHUX PO3JA/iB.

3MiCT (TeMHU) TUCIUILTIHA

Tema 1. IloHATTS, NMpUYMHU BUHHUKHEHHSA 1 (OPMH MpOSIBIB
CTPECOBUX CTaHIB.

Tema 2. OcHOBHI MiAXOAU IO BUBUEHHS MOHATTS «CTPECH.
Tema 3. JIlunamika nepediry cTpecy.

Tema 4. CTpecoreHHi CTHII1 MUCJIEHHS.

Tema 5. EmMouiiiHuii 1HTENEKT, KOHTPOJb IMIYJIBCUBHOCTI 1
KHOTIKA «I1ay3a.

Tema 6. [IcuxooTidHI METOIM JIaTHOCTUKH Ta KOPEKIIii CTpecy
B MIPHUKJIATHUX YMOBAX.

Tema 7. Ctparerii mogoJIlaHHS CTPECY.

Tema 8. ®opMmyBaHHS CTPECOCTIHKOCTI SK YHHHHUKA
caM0e(EeKTUBHOCTI 0COOMCTOCTI.

Tema 9. TlcuxoTexXHOJIOTI aTaNTHBHOT CAMOPETYIISAIIII CTpecy.
KommnnekcHa MeTo10510T1s1 OLIHKY 1 KOPEKIIiT ICUXOJIOTTYHOTO
CTpecy.

Tema 10. IlpwifoMu iHAMBIAyadbHOI Ta  TPYHOBOI
npoUIaKTUKA YIPaBIIHHSA CTAHOM IICHXOJIOTIYHOTO CTPECY.
®dopmyBaHHS IHAUBIAYaTBLHOT IPOTPaMU IPOTHU/IIT CTPECY.
Tema 11. XpoHiuHHI cTpec. 3arajibHI MeTOau OOpOTHOM 31
ctpecom. Tema 12. Ilcuxonoro-neaaroriqyHuil CyMpoOBif
(dhopMyBaHHS CTPECOCTIHKOCTI 0COOMCTOCTI




