
Дисципліна  Психотехніки коучингу 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  другий  (магістерський)  

Мета  Опанування основних технологій та інструментів коучингу з 

точки зору їх практичного застосування у роботі з клієнтом 

згідно стандартів Міжнародної Федерації Коучингу (ICF) 
 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Сутність коучингу 

 Тема 2. Основні підходи до визначення поняття «коучинг»: 

мета, принципи, види 

 

 

Тема 3. Професійні стандарти коучингу.  

Тема 4. Особливості коучингового процесу 

Тема 5. Роль емоцій під час коучингового процесу 

Тема 6. Мотивація до змін як основа коучингового процесу 

Тема 7. Основні інструменти коучингу 

Тема 8. Допоміжні техніки у коучинговому процесі 

 

  


