Hucnumuiina [Icuxomorist npo¢eciitHOro BUTOPSIHHS Ta
npodeciiinux aedopmarii

Kadenpa Icuxoorii Ta CycniIbHO-TYMaHITApHUX HAYK

Pisenr BO apyruii (MaricrepchKkuii)

Mera PO3BUTOK Yy 3/100yBayiB OCBITHHOI'O CTYIIEHIO HABUYOK 3

YIpaBJIiHHS HAPYKEHHSIM i 3MEHIIEHHS KUTBKOCTI CTPECOBUX
CHUTYalliii; OllaHyBaHHs BMIHHSMH KepYyBaTH HAIPY>KEHHSM 1
3MEHIIIYBAaTU HOro y MOBCSIKJIEHHUX CUTYalliIx

3MICT (TeMHU) TUCIUILTIHA

Tema 1. 3wmict npodeciiinoro BUropanHs 0COOUCTOCTI Ta
OCHOBHI H1AX0/1 IO HOTO BUBYECHHSI

Tema 2. IIcuxoJ10T14H1 0COOIUBOCTI, SIK1 MOKYTh 3yMOBIIIOBaTH
BUHUKHEHHS TPO(eciiHOTO BUTOPAHHS

Tema 3. IlcuxonoriuHi YUHHUKYU PO (ECiitHOTO BUTOpaHHS
Tema 4. [IoHATTS, OCHOBHI IPUYUHH Ta NPO(PUIAKTUKA PO3BUTKY
CHHJIPOMY «IpOQeCciifHOro BUTOPaAHHS»

Tema 5. CounianbHo-TIcuXonoriuHa npodizakTuka mnpodeciiiHo
00YMOBIICHHX JIE€CTPYKIIiH.

Tema 6. IlcuxosnoriuHe KOHCYJbTYBaHHS B YMOBAaX PO3BHUTKY
npodeciiiHo 00yMOBICHUX IECTPYKIIIH.

Tema 7. I'pynoBa Ta iHAMBIAYyaJIbHA TEXHOIOT1] MPOQITAKTHKY i
noIoNaHHs MPO(eCiifHOTO CTpEeCy Ta CHHIAPOMY «IIPOdeCciiftHOTro
BUTOPaHHS.

Tema 8. TexHomorii caMOMEHEKMEHTY Ta iX polb Yy
npod imakTHili mpodeciiHoro BUTOpaHHS.




