
Дисципліна  Фізична терапія в акушерстві, 

гінекології та педіатрії 
Кафедра Фізичної терапії 

Рівень ВО  Перший (бакалаврський) 

Мета  Сформувати сучасне уявлення про перебіг вагітності 

жінки та ознайомити з новітніми засобами та методами 

ФТ, що застосовуються протягом протікання вагітності; 

навчити проводити обстеження вагітної, 

використовувати суб’єктивні методи обстеження 

(больові відчуття за візуально-аналоговою шкалою), 

ставити SMART-цілі, розробляти програму ФТ, надавати 

практичні рекомендації. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Обґрунтування застосування фізичної терапії 

при фізіологічному перебігу вагітності. Алгоритм 

фізичної терапії при фізіологічному перебігу вагітності. 

Тема 2. Алгоритм фізичної терапії при фізіологічному 

перебігу вагітності. 

Тема 3. Методичні підходи до побудови програм 

фізичної терапії. 

Тема 4. Створення персонального профілю МКФ для 

жінок в післяпологовому періоді та оперативному 

розродженні. 

Тема 5. Фізична терапія при нормальному перебігу 

вагітності у жінок. 

Тема 6. Методичні підходи до побудови програм 

фізичної терапії та персонального профілю МКФ при 

консервативному лікуванні гінекологічних захворювань. 

Тема 7. Фізична терапія у жінок в пологах, 

післяпологовому періоді та оперативному розродженні. 

Тема 8. Фізична терапія при консервативному лікуванні 

гінекологічних захворювань. 

Тема 9. Алгоритм заходів фізичної терапії при хронічних 

запальних захворюваннях статевих органів. 

Тема 10. Фізична терапія після оперативного лікування 

гінекологічних захворювань. 

Тема 11. Фізична терапія в педіатрії. 

Тема 12. Методичні підходи до побудови програм 

фізичної терапії та персонального профілю МКФ при 

захворюваннях нервової, дихальної систем та опорно-

рухового апарату в педіатрії. 

 

 


