
 

Дисципліна  Теорія і практика арт-терапії 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  є оволодіння здобувачами освіти знань щодо теоретичних 

основ арт-терапії та навичок застосування арт-

терапевтичних технологій у психологічній практиці, 

гармонізація розвитку особистості через розвиток 

здатності самовираження і самопізнання. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Теоретико-методологічні засади арт-терапії. 

Тема 2. Гуманістична терапія мистецтвом. 
Тема 3. Психодинамічна терапія мистецтвом. 
Тема 4. Діагностика в арт-терапії. 
Тема 5. Символ та його застосування у сучасній арттерапії. 
Тема 6. Діагностичний потенціал арттерапевтичних технік. 
Тема 7. Види арт-терапії. 
Тема 8. Психотерапія засобами зображувального мистецтва. 

Тема 9. Музикотерапія.  
Тема 10. Танцювальнорухова терапія.  
Тема 11. Казкотерапія.  
Тема 12. Практичні основи арт-терапії. 

 

  


