
 

Дисципліна  Психологія професійного 

самовизначення 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  є формування в студентів знaнь, yмiнь i нaвичoк щодо 

зaкoнoмipнocтeй пpоцеcy пpoфeciйнoгo caмoвизнaчeння 

ocoбиcтocтi, a тaкoж oпрацювaння пcиxoлoгo-

пeдaгoгiчниx тexнoлoгiй нaдaння пcиxoлoгiчнoï дoпoмoги 

ocoбиcтocтi y пpоцеci її пpoфeciйнoгo caмoвизнaчeння. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Профорієнтація та професійне самовизначення. 
Тема 2. Актуальні проблеми професіографування проактичного 
психолога. 
Тема 3. Мотиви вибору професії. 

Тема 4. Профосвіта. Профінформація. 
Тема 5. Вивчення учнів з метою профорієнтації. 
Тема 6. Психологічна допомога особистості при професійному 
самовизначенні. 
Тема 7. Професійна консультація. Професійний відбір/добір. 
Тема 8. Поняття професійної адаптації. 
Тема 9. Проєктування життєвого шляху особистості. 

 

  


