
 

Дисципліна  Психологічна діяльність в умовах 

війни та післявоєнний період 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  є формування у студентів теоретичних  знань та 

практичних навичок щодо надання психологічної 

допомоги особистості (військовим, цивільним 

громадянам) в умовах війни та відновлення у післявоєнний 

період. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Історія роботи з травмами. 
Тема 2. Екстремальна ситуація, криза, ГСР, ПТСР.  
Тема 3. Екстрена допомога психолога. 
Тема 4. Стратегії роботи із травмою. Стабілізація. 

Тема 5. Відновлення ресурсів. Робота зі страхами, кордонами. 
Тема 6. Метафора як інструмент психолога. МАК. 
Тема 7. Робота з втратою, горем. 
Тема 8. Особливості роботи з ПТСР у військовослужбовців. 
Тема 9. Робота з біженцями. 
Тема 10. Групи підтримки. 

  


