
Дисципліна  Основи оздоровчого плавання та 

гідрокінезотерапії 
Кафедра Фізичної терапії 

Рівень ВО  Перший (бакалаврський) 

Мета  Формування у студентів теоретичних знань та 

практичних навичок сучасних методик оздоровчого 

плавання та гідрокінезотерапії, побудови індивідуальних 

програм занять для осіб різних нозологічних груп з 

застосуванням  акватренажерів та додаткових 

допоміжних засобів для плавання  

Зміст (теми) дисципліни Тема 1.Загальна характеристика, особливості та 

класифікація оздоровчого плавання та 

гідрокінезотерапії. 

Тема 2. Види сучасних акватренажерів та додаткових 

допоміжних засобів для плавання.  

Тема 3. Методика проведення процедур 

гідрокінезотерапії та побудови індивідуальних програм 

при захворюваннях серцево-судинної системи. 

 Тема 4. Методика проведення процедур 

гідрокінезотерапії та побудови індивідуальних програм 

при захворюваннях дихальної системи.  

Тема 5. Методика проведення процедур 

гідрокінезотерапії та побудови індивідуальних програм  

при захворюваннях нервової системи. 

Тема 6. Методика проведення процедур 

гідрокінезотерапії та побудови індивідуальних програм 

при порушеннях опорно-рухового апарату. 

Тема 7. Побудова індивідуальних програм при 

порушеннях та захворюваннях опорно-рухового апарату.  

Тема 8. Побудова індивідуальних програм при 

захворюваннях  ендокринної системи. 

Тема 9. Оздоровче плавання та гідрокінезотерапія в  

педіатрії. 

Тема 10. Адаптивне плавання у системі реабілітації 

неповносправних осіб. 

Тема 11. Особливості проведення занять з оздоровчого 

плавання в нефрології та онкології.  

Тема 12. Структура та зміст занять аквааеробікою для 

жінок з постмастектомічним синдромом. 

 

 


