
Дисципліна  Самоменеджмент 
Кафедра Менеджменту, маркетингу та публічного адміністрування 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  Полягає у розкритті сутності, мети і завдань 

самоменеджменту, набуття  теоретичних знань та 

практичних вмінь з питань особистого розвитку, 

організації праці менеджера та самоуправління. 

Формування сучасного управлінського мислення та 

професійних навичок, що сприятиме особистому розвитку 

майбутнього управлінця. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Методологічні підходи до самоменеджменту 

Тема 2. Принципи, закони, форми та методи 

самоменеджменту 

Тема 3. Функції  та завдання менеджера 

Тема 4. Сучасні вимоги до менеджера в організації 

Тема 5. Планування особистої роботи менеджера 

Тема 6. Самомотивування та самоконтроль менеджера 

Тема 7. Тайм менеджмент 

Тема 8. Розвиток потенціалу сучасного менеджера 

Тема 9. Управління кар’єрою в процесі самоменеджменту 

Тема 10. Організація та проведення ділових нарад 

 


