
Дисципліна  Психофізіологія 

Кафедра Фізичної терапії 

Рівень ВО  Перший (бакалаврський) 

Мета  Навчити студентів володіти сучасними знаннями про 

фізіологічні і нейрофізіологічні механізми психічних 

функцій людини; з’ясування розвитку, становлення та 

досягнень психофізіології; оволодіння сучасними 

напрямками психофізіологічних досліджень з метою 

оцінки, прогнозу, адаптації та регулювання станами 

людини, психофізіологічного супроводу навчальної і 

професійної діяльності та психодіагностичного процесу, 

форм і методів реабілітації 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Вступ. Психофізіологія на сучасному етапі 

розвитку, предмет психофізіології. Методи 

психофізіологічних досліджень 

Тема 2. Організація та особливості функціонування ЦНС 

Тема 3. Психофізіологія когнітивних процесів  

Тема 4. Психофізіологія регуляції вегетативних функцій. 

Тема 5. Свідомість та її зв’язок з функціонуванням кори 

півкуль головного мозку. Підсвідомість. 

Тема 6. Ендокринна система та її роль у функціонуванні 

організму та психіки людини. Психофізіологія сенсорних 

процесів. 

Тема 7. Функціональна асиметрія півкуль головного мозку 

Тема 8. Психофізіологія індивідуальних відмінностей 
Темперамент і характер.  

Тема 9. Психофізіологія емоційних станів. 

Тема 10. Психофізіологія стресу. Стрес і фрустрація. 

Професійний стрес. 

Тема 11. Сон і бадьорість. Основи фізіології праці. Основні 

форми трудової, рухової діяльності. Психофізіологія 

діяльності, адаптивної поведінки.  

Тема 12. Психофізіологічна реабілітація. Основні 

компоненти психофізіологічної реабілітації. 

 

 


