
 

Дисципліна  Психосоматика 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  формування у студентів системи теоретичних знань у 

галузі психосоматики, що виступає як одна з основних 

соціально значущих галузей сучасної клінічної психології; 

формування професійної готовності до систематизації та 

реалізації теоретичних знань та практичних навичок у 

сфері громадського здоров’я. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Вступ до психосоматики 
Тема 2. Класифікація психосоматичних розладів 
Тема 3. Епідеміологія, патогенез і терапія психосоматичних 
розладів 
Тема 4. Психоаналіз і реабілітація тіла 
Тема 5. Фізіологічні теорії у психосоматиці. Когнітивний підхід 

як метод психотерапії соматоформних розладів. 
Тема 6. Феноменологічний і екзистенціальний підходи до 
психосоматичної проблематики 
Тема 7. Психосоматична проблема як проблема контролю над 
тілом 
Тема 8. Концепції «внутрішньої картини» хвороби та здоров’я в 
сучасній психосоматиці 

  


