
 

Дисципліна  Психологія спорту 
Кафедра Психології та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  формування цілісного уявлення про психологію спорту, 

що вивчає психологічні особливості особистості 

спортсмена, особливості та специфіку спортивної 

діяльності, а також основи психічної регуляції в спорті. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Психологія спорту, як спеціальна галузь психологічної 
науки. 
Тема 2. Психологічна характеристика спортивної діяльності 

Тема 3. Психологічний портрет особистості тренера 
Тема 4. Індивідуально-типологічні особливості особистості 
спортсмена 
Тема 5. Психологія спортивного колективу 
Тема 6. Психічні стани в тренувальному і змагальному процесах 
Тема 7. Мотивація до занять спортом 
Тема 8. Психологія діяльності спортивних суддів 

  


