
Дисципліна  Психологія сексуальності 
Кафедра Філософії та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  ознайомлення студентів із закономірностями 

психосексуального розвитку людини; засвоєння студентами 

основ сексології у інтегративному поєднанні природничо-

біологічного, психологічного і соціально-культурного аспектів; 

сформувати у студентів розуміння психологічної сексуальності 

і сексуального здоров’я. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Сексуальність як предмет наукового вивчення. Місце 

сексології у системі наук. 

Тема 2. Психосексуальний розвиток. Стать, гендер і 

сексуальність. 

Тема 3. Особливості прояву сексуальності особистості.  

Тема 4. Принципи та основи статевого виховання на різних 

етапах розвитку особистості. Проблема статевого виховання 

молоді на сучасному етапі. 

Тема 5. Особливості сексуальної поведінки, зумовлені 

статевою приналежністю 

Тема 6. Гармонія інтимних стосунків. 

Тема 7. Психологічні аспекти сексуальності. Сексуальна норма 

та патологія у сексології. 

Тема 8. Захворювання, що передаються статевим шляхом 

(ЗПСШ). Синдром набутого імунодефіциту (СНІД). 

Тема 9. Сексуальність і культура. Соціокультурний підхід в 

сексології 
Тема 10. Формування сексуальності через призму сімейних 

відносин. 
 


