
Дисципліна  Soft skills і способи їх розвитку 
Кафедра Філософії та суспільно-гуманітарних наук 

Рівень ВО  Перший  (бакалаврський)  

Мета  забезпечити теоретичну підготовку та сформувати основні 

навички ХХІ століття (soft skills) як таких, що допомагають 

реалізовувати власні життєві плани та досягати життєві 

цілі, побудувати кар'єру, ефективно реагувати на нові 

виклики. 

Зміст (теми) дисципліни Тема 1. Навчання як творчість. 

Тема 2. «Навички 21 сторіччя». 

Тема 3. Навички ефективної комунікації. Презентаційні 

здібності і самопрезентація. 

Тема 4. . Емоційний інтелект. 

Тема 5. Критичне та рефлексивне мислення. 

Тема 6. Тайм-менеджмент. 

Тема 7. Лідерство. Групова робота. 

 


