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Дисципліна Фізична терапія в ендокринології 

Кафедра Фізичної терапії 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

Мета Набуття студентами теоретичних знань та практичних 

навичок для проведення фізичної терапії,  обґрунтовувати 

та формулювати реабілітаційний діагноз найбільш 

поширених захворювань ендокринної системи, виявляти 

різні клінічні варіанти та ускладнення найбільш 

поширених захворювань ендокринної системи, будувати 

індивідуальну програму фізичної терапії хворих. 

Зміст (теми) 

дисципліни 

Тема 1. Введення в дисципліну. Основні положення. 

Мета, завдання ФТ хворих ендокринологічного профілю. 

Тема 2. Вплив ФТ на обмін речовин. Періоди, етапи 

фізичної терапії, рухові режими хворих.  

Тема 3. Алгоритм побудови реабілітаційних програм. 

Реабілітаційне обстеження хворих. 

Тема 4. Основи клінічної патології хворих 

ендокринологічного профілю. Патологічні стани, що 

виникають внаслідок порушень. 

Тема 5-6. Особливості фізичної терапії при ожирінні 

Тема 7-8. Особливості фізичної терапії при подагрі. 

Тема 9-10. Особливості фізичної терапії при 

цукровому діабеті.  

Тема 11. Особливості фізичної терапії хворих з 

патологією щитоподібної залози. 

Тема 12. Технології побудови індивідуальних програм 

фізичної терапії хворих ендокринологічного профілю.  
 

 

 

  

  

  

 

 

 

 


