
Анотація до  дисципліни «Сучасні СПА-технології» 

Дисципліна Сучасні СПА-технології 

Кафедра  

  

Фізичної терапії 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

Мета Навчити студентів володіти сучасними оздоровчими СПА-

технологіями, який здатен розв’язувати професійні задачі; 

випробовувати та оцінювати сучасні реабілітаційно-

діагностичні комплекси; реабілітаційні технічні системи та 

пристосування; узагальнювати передовий науковий і 

технічний досвід; розробляти індивідуальну програму СПА 

терапії та використовувати різні методи досліджень при 

захворюваннях органів та систем, різних травм та 

пошкоджень; аналізувати одержані результати та оцінювати 

ефективність розробленої програми реабілітації. 

Зміст (теми) 

дисципліни 

Тема 1. Вступ. Історія виникнення СПА. СПА індустрія. 

Розвиток СПА в Україні. 

Тема 2. Основи медичної кліматології та її використання в 

СПА. Таласотерапії в СПА. 

Тема 3. Застосування гідротерапії та бальнеотерапії в СПА. 

Тема 4. Глинотерапія, використання глинотерапії в домашніх 

умовах. Літотерапія в СПА. Псамотерапія. 

Тема 5. Термотерапія в СПА. Лазні, хамами, краксен, 

застосування в СПА. 

Тема 6. Фітотерапія, фітобочка. Аромотерапія, використання 

аромотерапії в домашніх умовах та СПА. 

Тема 7. Апітерапія. Використання продуктів бджільництва в 

лікуванні. Застосування апітерапії в СПА. 

Тема 8. Енотерапія. Використання в СПА. 

Тема 9. Галотерапія. Використання галотерапії в СПА 

напрямку. 

Тема 10. Кінезотерапія, аквакінезотерапія. Застосування 

масажу в СПА. Екзотичні види масажу. 

Тема 11. Рефлексотерапія. Кріотерапія. Особливості 

використання в СПА. 

Тема 12. СПА-технології у відновлювальній медицині та 

курортології. Системи розвитку СПА в Україні. 

 


