AHoOTaNiA 10 AMCHUILUTIHA «OCHOBH 3I0POBOTI0 CIIOCO0Y KUTTH»

JAucouniina OCHOBH 310POBOI0 CNOCO0Y KUTTHA

Kadenpa ®di3nyHOi Tepanii

Pienr BO [Tepruii (OakanaBpChbKUit)

Mera HaBuuTH cTyI€HTIB BOJIOIITH 3HAHHSIMHU 3 MUTaHb 3J0POBOTO CIIOCO0Y

KUTTSI, pO3yMITH O10pUTMH Ta iX BIUIUB Ha 3/10pPOB’ 4,

(dhopmyBaHHS HABUYOK O€3MEKH MOBEIHKH, ICUXOEMOIIiiTH1 1 pO3yMOBI
3acO0H peryJIAIii i cCaMOPETyIIAIi ICUXO0COMAaTUYHOTO CTaHy JIFOJUHHU,
Cy4YacHi mpoOJIeMHu XapuyBaHHS.

3MmicT (Temnu)
JIUCIUIUIIHA

Tema 1. 3q0poB’s — sIK JepkaBHE 3aBJaHHSA 1 0COOMCTICHA MOTpeda
JIIOTUHM. 370pOB’ S JIOJICTBA - TJI00AIBHI TPOOJIEMH CYy4acHOCTI.
Tema 2. Cxnagosi 3CX cydacHOi JrOIUHU: CIOCIO, piBEHB, SKICTh,
CTWJIb JKHUTTA, TOUIO. ['€eHeTW4H1 acmekTu 370poB’s. bioputmu 1
310poB’si. Po3ymoBa Ta (izuyHa nmpaine3aTHICTh JIF0IUHH.

Tema 3. CnagkoBicTh, 3BHYKH, ynogoOaHHa. CaMOIUCIHUILIIHA,
[IaHYBaHHS, TIOMIPHICTb, TyXOBHICTh, KOHTPOJIb OaXKaHb 1 €MOLIH.
Tewma 4. 310pOB’s1 TIOJUHU Ta OCOOIMUBOCTI MOBEAIHKH, 110 CIIPUSIIOTH
30epeKEeHHIO 1 Horo 3MIIIHEHHIO BITMB MOBEIIHKH HAa PE3epBH Ta
pECypCH JIIOIUHU, IeBiaHTHA MOBE/IIHKA.

Tema 5. 310poB’s Ta YNHHUKH JOBKLUISL. 3BYKOBEpOalbHi, TEpPMaJIbHI,
CBITJIOBI, KOJIbOPOBI, MiHEpalibHI 1 BiOpalliifHi 3aco0u peryJsiii.
TemnepaMeHT Ta MOBEIHKA.

Tema 6. BruuB sKiCHUX Ta KUIbKICHMX HapaMeTpiB XapdyBaHHsS Ha
3nopoB’ss  moauHu. CydacHi  Teopii  xapuyBaHHSA.  Pexum
30aJ1aHCOBAHOTO PAI[IOHALHOTO XapYyBaHHS.

Tema 7. CyuacHi mnpobrnemu xapuyBanHs. LlkianuBuii BITUB
Cy4acHOTO Xap4uyBaHHs. [[pUHIMIY MPaBUILHOTO XapuyBaHHS

Tema 8. CyuacHi Teopii xapuyBaHHs. BB Xap4oBuUX JOMIIIOK Ha
30poB’sl MoauHU. Po3jainbHe 1 3MilllaHe, 03/10pOBYE Ta JIIKyBaJIbHE
XxapuyBaHHs. BererapiaHCTBO sIK cucTeMa XapuyBaHHS.

Tema 9. IlpoGiemu CKpPUTOro TOJOAYBaHHS: BIUIMB JAeIUTY
BiTaMiHIB Ta MIKpPOEIEMEHTIB Ha 3J0poB’a. BmiuB pexumy
Xap4yyBaHHS Ha OOMiHHI IPOIIECH B OPTaHi3Mi.

Tema 10. BikoBi 3MiHM OCOOHMCTICHOrO MOTeHIiany. BuzHaueHHs
OionoriyHoro Biky monuHu. Crpec, Horo konmeniis. CtpecoBa
CTIMKICTh B Pi3HI NEPIOAN KHUTTS, MPOPITAKTUKA PO3NAIIB.

Tema 11. BikoBa mnepiogu3aiisi XUTTA JOAWHU. Kpu3u BIKOBUX
nepiofiB B *KUTTI itoauHU. CTpecoBi pakTopu.

Tema 12. IlpuHuunu 03710pOBUOrO TpeHyBaHHSA. BpaxyBaHHs
IHAWBIAyaTbHUX OCOOJIMBOCTEH JIIOJUHU IMiJ 4Yac CKJIAJaHHS
TPEHYBAJIBHUX MTPOTPaM 03JI0POBYOTO TPEHYBAHHSI.




