
Анотація до  дисципліни «Курортологія» 

Дисципліна Курортологія 

Кафедра  

  

Фізичної терапії 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

Мета Навчити студентів володіти знаннями знань з питань 

сучасного стану курортної справи в Україні, надати 

класифікацію та характеристику курортних ресурсів 

визначення природного курортного потенціалу 

різноманітних територій, комплекси факторів та умов, які 

мають лікувальне значення; розглянути провідні 

лікувальні методики й особливості лікувально-

оздоровчих засобів відновлення. 

Зміст (теми) 

дисципліни 

Тема 1. Вступ. Історія розвитку санаторно-курортної 

справи. Курортологія: визначення завдання напрямки. 

Тема 2. Головні методи кліматотерапії. Курортні 

ландшафти та їх використання в реакційних цілях. 

Тема 3. Гідротерапія. Таласотерапія. 

Тема 4. Бальнеотерапія. Специфіка лікувальних ван.  

Тема 5. Головні бальнеологічні групи мінеральних вод.  

 Тема 6. Основи грязелікування. Методики проведення 

грязелікувальних процедур. Літотерапія. 

Тема 7. Основи глинолікування. Методи застосування 

глини в домашніх умовах. Псамотерапія. 

Тема 8. Термотерапія, різновиди, особливості 

застосування. 

Тема 9. Застосування лазень, саун, хамам в санаторно-

курортному лікуванні. Різновиди, вимоги, показання, 

протипоказання. 

Тема 10. Фітотерапія, ароматерапія, галотерапія 

застосування в курортології. 

Тема 11.Різновиди кінезіотерапії в курортно-санаторному 

напрямку. 

Тема 12. Інтеграція СПА концепції в санаторно-курортне 

лікування. 

 

 


