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Дисципліна Кінезіотейпування в травматології 

Кафедра  

  

Фізичної терапії 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

Мета Формування у студентів теоретичних знань та практичних 

навичок з алгоритму застосування кінезіологічного 

тейпування при травмах та захворюваннях опорно-рухового 

апарату у фізичній терапії, ерготерапії. 

Зміст (теми) 

дисципліни 

Тема 1. Анатомія і термінологія кінезіологічного тейпування. 

Клінікофізіологічне обґрунтування і механізм дії 

кінезіологічного тейпа.  

Тема 2. Основні правила роботи з тейпами та техніки 

аплікацій в кінезіологічному тейпуванні. 

Тема 3. Методика обстеження пацієнта перед 

кінезіотейпуванням. Оцінка стану м’язів з допомогою 

мануально-м’язового тестування Ловетта, гоніометричних 

показників в суглобах, антропометричних показників. 

Тема 4. Кінезіотейпування при травмах та захворюваннях 

верхніх кінцівок. Алгоритм кінезіотейпування при 

латеральному та медіальному епікондиліті, тунельному 

синдромі, бурситі ліктьового та плечового суглобів, 

пошкодженні ротаторної манжети.  

Тема 5. Кінезіотейпування при травмах та захворюваннях 

нижніх кінцівок. Алгоритм кінезіотейпування при 

пошкодженнях менісків, передньої та задньої хрестоподібної 

зв’язок, платаному фасциїті. 

Тема 6. Кінезіотейпування при кіфозах, лордозах та 

сколіозах. Алгоритм кінезіотейпування при плоскостопості, 

халюс вальгусі. 

Тема 7. Кінезіологічне тейпування при спортивному 

травматизмі. 

Тема 8. Кінезіотейпування при набряках та гематомах 

викликаних травмами. 

Тема 9. Кінезіотейпування при рубцях. 

 

 


