
Анотація до  дисципліни «Загальна теорія здоров’я, діагностика та 

моніторинг стану здоров’я» 

Дисципліна Загальна теорія здоров’я, діагностика та моніторинг 

стану здоров’я 

Кафедра  

  

Фізичної терапії 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

Мета Формування фахівця з фізичної терапії, ерготерапії, який 

має цілісне уявлення про здоров’я людини та його 

фізичну, психологічну, соціальну, духовну складові; 

фахівця, який володіє методами діагностики стану 

здоров’я, оцінки фізичного розвитку та функціонального 

стану організму 

Зміст (теми) 

дисципліни 

Тема 1. Введення в дисципліну, основні поняття, історія 

наук про здоров’я.  

Тема 2. Суспільне здоров’я. Методи вивчення та 

дослідження суспільного здоров’я.  

Тема 3. Механізми збереження сталості внутрішнього 

середовища. Третій стан та його стадії.  Імунітет. 

Тема 4. Репродуктивне здоров’я, репродуктивні права. 

Психічне здоров’я. 

Тема 5. Шкідливі звички. Харчування як один з основних 

факторів збереження здоров’я людини. 

Тема 6. Діагностика індивідуального здоров’я. Методи 

оцінки та тестування фізичного розвитку та 

функціонального стану здоров’я. Діагностика стану 

здоров’я реабілітолога як фахівця в професії, яка 

допомагає людям. 

Тема 7. Методи діагностики здоров’я осіб, які мають 

хронічні порушення здоров’я (порушення або 

захворювання ОРА), методи діагностики здоров’я осіб, 

які мають інвалідність. 

Тема 8. Скринінгові програми збереження здоров’я  та  

дослідження на наявність або підвищену вірогідність 

виникнення небезпечних хвороб. 

 

 


