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Дисципліна Терапевтичні вправи при порушеннях ОРА 

Кафедра  Фізичної терапії 

Рівень ВО Перший (бакалаврський) 

Мета Набуття студентами теоретичних знань та практичних 

навичок про особливості та закономірності фізичної 

реабілітації хворих з даною нозологією. Застосування 

вивчених прийомів і методів фізичної терапії на відновлення 

діяльності та участі людини. Також дати можливість до 

прогнозування результатів реабілітації та лікування. 

Зміст(теми) 

дисципліни 

Тема 1. Руховий динамічний стереотип. Лікувальна дія 

терапевтичних вправ, покази та протипоказання до фізичної 

терапії Основні методичні принципи при заняттях 

терапевтичними вправами, зміни в організмі під впливом 

занять терапевтичними вправами  

 Тема 2. Застосування терапевтичних вправ при 

переломи кісток тазу 

Тема 3. Застосування терапевтичних вправ при  

ортопедичних порушеннях у дітей 

Тема 4. Застосування терапевтичних 

вправ  після  хірургічних  втручань на суглобах, звязках та 

сухожилках 

Тема 5. Застосування терапевтичних вправ 

при травмах опорно-рухового апарату 

Тема 6. Застосування терапевтичних вправ 

після  переломів  і  вивихів кінцівок 

Тема 7. Застосування терапевтичних 

вправ для дітей і дорослих при порушеннях осанки 

Тема 8. Застосування терапевтичних вправ при 

кіфотичних  деформаціях хребта 

Тема 9. Застосування терапевтичних вправ при 

плоскостопості 

Тема 10. Застосування терапевтичних вправ при запальних 

захворювання кісток і суглобів. Остеохондропатії та 

остеохондроз  хребта. 

Тема 11. Застосування терапевтичних вправ при ампутації та 

протезуванні кінцівок 

 


